La Salud Oral es Importante

Trabajando juntos para mejorar su salud oral

EL FLUOR

PUEDE PROTEGER LOS DIENTES DE SU HIJO CONTRA
LA CARIES

¢Por qué es necesario el flior?

Los dientes estdn cubiertos con una capa pegajosa de gérmenes, llamada
sarro. El sarro usa los alimentos que ingerimos para crear los dcidos que
causan la caries.

El fldor combate los dcidos que causan la caries fortaleciendo los dientes.
El agua con fluoruro puede fortalecer los dientes aun antes de que salgan.

Una vez que hayan salido los dientes, los tratamientos con fldor, el agua
con fluoruro y la pasta dental con fldor los protegen contra la caries.

¢Como puede mi hijo obtener el flior?

Bebiendo agua con fluoruro.

Cepilldndose los dientes con pasta con fldor (toda la cantidad que necesita
equivale al tamafio de un chicharo.)

Usando un enjuague bucal con fldor después de los 6 afios.

Viendo a un dentista para recibir tfratamientos regulares con flior.
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